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Was soll ich tun, wenn ich Kontakt zu einem
Infizierten hatte?

Beachten Sie hierzu unsere Handlungshilfe:
,Corona-Selbsttest positiv? Kontaktperson? —Hier gibt’s einen Uberblick!“

AuBBerdem:

Eigenverantwortlich handeln — Empfehlungen zum Verhalten

Wer Kontakt mit einer infizierten Person in einem Zeitraum hatte, in dem eine
Ansteckungsgefahr bestand, sollte Folgendes beachten:

Kontakt zu anderen Personen
einschranken, vor allem zu
Risikopersonen, die gefdahrdet
sind, schwer an COVID-19 zu
erkranken.

RegelmaRig testen: Selbsttest mit
eigenstandig beschafften Tests
oder im Rahmen von
Testmoglichkeiten in Betrieben.
Wer eine Warnung der Corona
WarnApp erhalt, kann mit dieser
auch eine kostenlose PCR-Testung
in Anspruch nehmen. Die
Warnung auf dem Handy muss bei
der Testung vorgezeigt werden.

SHunf

AHA+L-Formel beachten: Abstand
wahren, Hygieneregeln
berlicksichtigen, im Alltag Maske
tragen (hochste Sicherheit bietet
eine FFP2-Maske!) und luften.

ays %

Selbstbeobachtung fiir 14 Tage:
Insgesamt zwei Wochen nach dem
letzten Kontakt zur infizierten
Person auf Corona-spezifische
Symptome achten.

Falls Krankheitszeichen auftreten: Unverziglich
Selbstisolation, arztliche Abklarung und
Mitteilung an das zustandige Gesundheitsamt.
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