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Perspektiven im Alter - Vortrag und Ausstellung  
Bayernweite Kampagne Mein Freiraum. Meine Gesundheit. In jedem 
Alter 
  
Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen. Rund um das Thema ‚Leben im Alter‘ drehen ein 

Vortrag und eine Ausstellung am Dienstag,  6. März 2018 im Landratsamt Bad Tölz-

Wolfratshausen. Beides findet im Zusammenhang mit der Kampagne des bayerischen 

Ministeriums für Gesundheit und Pflege „ Mein Freiraum. Meine Gesundheit. In jedem Alter“ 

statt, die das Thema Älter werden in den Fokus rückt. 

 

Das Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Holzkirchen zeigt ab 15 Uhr in der 

Ausstellung im kleinen Sitzungssaal des Landratsamtes mit Genuss- und Bewegungsinseln, 

wie Genuss im Alltag möglich ist und wie man körperlichen Veränderungen beim 

Älterwerden begegnen kann. 

 

Im Anschluss beginnt um 17 Uhr im großen Sitzungssaal ein Vortrag zum Thema „Wenn ich 

alt bin, werde ich…? Neue Altersbilder: Grenzenloser Aktivismus - Ruhe im Alter“. Referentin 

ist Dagmar Wagner, u.a. Dokumentar-Film-Regisseurin von „Ü100“ oder „Das Ei ist eine 

geschissene Gottesgabe“. 
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