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Soziale Teilhabe - Angebote für ein selbstbestimmtes Leben  08.12.2025 

1 Tabelle: soziale Teilhabe 
Organisation und 
Adresse 

Telefon Email Internetseite Beschreibung der Angebote 

Lebenshilfe 
Regionale Offene 
Behindertenarbeit 
(ROB) 
Schützenstraße 10 
83646 Bad Tölz 

08041 793 
701-0 

fbb@lhtoelz.de https://lhtoelz.de/offene-
hilfen/regionale-offene-
behindertenarbeit 

Die Regionale Offene 
Behindertenarbeit (ROB) unterstützt 
Menschen mit Behinderungen und 
deren Familien in ihrem Alltag.  
Die ROB bieten neben Ihrer 
kostenfreien Beratung und 
Information zwei weitere 
Arbeitsbereiche: 
● Freizeit – Bildung – Begegnung 
(FBB) 
● Familienunterstützender Dienst 
(FuD) 
● Einzel oder Gruppenangebote 
Zuhause oder in Räumlichkeiten der 
ROB 
Die Angebote richten sich an 
Menschen mit geistigen und/oder 
körperlichen Behinderungen sowie 
an Personen mit 
Sinnesbeeinträchtigungen oder 
chronischen Erkrankungen, die zum 
Personenkreis der §§ 53 ff. SGB XII 
gehören. Auch Angehörige, Freunde 
und Bezugspersonen können an 
den Angeboten teilnehmen. 

mailto:fbb@lhtoelz.de
https://lhtoelz.de/offene-hilfen/regionale-offene-behindertenarbeit
https://lhtoelz.de/offene-hilfen/regionale-offene-behindertenarbeit
https://lhtoelz.de/offene-hilfen/regionale-offene-behindertenarbeit
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Lebenshilfe 
Tagesbetreuung - 
Prinzregent-Luitpold-
Wohnheim 
Bairawieser Straße 28 
83646 Bad Tölz 

08041 760 
523 

wohnen-
sued.leitung@lhtoelz.de 

https://lhtoelz.de/erwach
sene/tagesbetreuung-
senioren 

Tagesbetreuung für Senioren mit 
Behinderung, die in einer 
Einrichtung der Lebenshilfe oder in 
ihren Familien leben. 
● Betreuungszeiten wochentags von 
8.00 – 16.00 Uhr. 

ReAL gGmbH 
Tagesstätte „Aufwind“ 
Ludwigstraße 34 
83646 Bad Tölz 

08041 766 
419-5 

team_aufwind@real-
verbund.de 

https://www.real-
verbund.de/leistungen/le
ben/tagesstaette-
aufwind  

Treffpunkt und Anlaufstelle für 
Beratung und Beschäftigung für 
Menschen mit seelischer 
Beeinträchtigung sowie Begleitung im 
Alltag und ggf. Vermittlung an andere 
Beratungsangebote anderer 
Einrichtungen. 
● Cafébetrieb von Mo. bis Sa. mit 
regelmäßigem Programm. Tel-Nr. des 
Cafés ist 08041 766-4197. 

Diakonie Oberland 
Assistenzdienst 
„Miteinand im 
Oberland“ 
Am Steiner Ring 159 
82538 Geretsried 

0160 917 110 
07 

wagner@diakonie-
oberland.de 

 
Miteinand im Oberland bietet 
Freizeitassistenz und 
Familienunterstützender Dienst für 
Menschen mit körperlichen und/oder 
geistigen Behinderungen im 
Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen 
an. 
Ebenfalls beraten sie über 
Finanzierungsmöglichkeiten von 
persönlichen Assistenzleistungen. 

mailto:wohnen-sued.leitung@lhtoelz.de
mailto:wohnen-sued.leitung@lhtoelz.de
https://lhtoelz.de/erwachsene/tagesbetreuung-senioren
https://lhtoelz.de/erwachsene/tagesbetreuung-senioren
https://lhtoelz.de/erwachsene/tagesbetreuung-senioren
mailto:team_aufwind@real-verbund.de
mailto:team_aufwind@real-verbund.de
https://www.real-verbund.de/leistungen/leben/tagesstaette-aufwind
https://www.real-verbund.de/leistungen/leben/tagesstaette-aufwind
https://www.real-verbund.de/leistungen/leben/tagesstaette-aufwind
https://www.real-verbund.de/leistungen/leben/tagesstaette-aufwind
mailto:wagner@diakonie-oberland.de
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Caritas 
Beschäftigungsprojekte 
des 
Sozialpsychiatrischen 
Dienstes 
Sudetenstraße 51 
82538 Geretsried 

08171 9830-
59 

spdi-toel-
wor@caritasmuenchen.or
g 

https://www.psychische-
gesundheit-caritas-bad-
toelz.de/de/beschaeftigu
ng-und-zuverdienst-fuer-
menschen-mit-
psychischen-
erkrankungen 

Ist ein Projekt im Rahmen des 
Zuverdienstes für Menschen mit 
psychischer Erkrankung, die dem 
allgemeinen Arbeitsmarkt nicht mehr 
oder noch nicht zur Verfügung 
stehen können. 
Mögliche Arbeitsfelder sind: 
● Hausmeisterähnliche Arbeiten und 
Gartenpflege 
● Wäsche- und Bügelarbeiten 
● Verkauf von 
Kindergebrauchtwaren  
● Hauswirtschaft 
● Verwaltung. 
Die Tätigkeiten werden im zeitlichen 
Umfang und in der inhaltlichen 
Ausgestaltung abgestimmt. Kleinere 
Arbeitsteams sind möglich. 
Wenn Sie dieses Angebot 
interessiert, nehmen Sie bitte 
telefonisch Kontakt auf. Sollte der 
Anrufbeantworter geschaltet sein, 
hinterlassen Sie bitte eine Nachricht. 

mailto:spdi-toel-wor@caritasmuenchen.org
mailto:spdi-toel-wor@caritasmuenchen.org
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4 von 5 

Lebenshilfe 
Regionale Offene 
Behindertenarbeit 
(ROB) 
Gustav-Adolf-Straße 20 
82538 Geretsried 

08041 793 
701-0 

fbb@lhtoelz.de https://lhtoelz.de/offene-
hilfen/regionale-offene-
behindertenarbeit 

Die Regionale Offene 
Behindertenarbeit (ROB) unterstützt 
Menschen mit Behinderungen und 
deren Familien in ihrem Alltag.  
Die ROB bieten neben Ihrer 
kostenfreien Beratung und 
Information zwei weitere 
Arbeitsbereiche: 
● Freizeit – Bildung – Begegnung 
(FBB) 
● Familienunterstützender Dienst 
(FuD) 
● Einzel oder Gruppenangebote 
Zuhause oder in Räumlichkeiten der 
ROB 
Die Angebote richten sich an 
Menschen mit geistigen und/oder 
körperlichen Behinderungen sowie an 
Personen mit 
Sinnesbeeinträchtigungen oder 
chronischen Erkrankungen, die zum 
Personenkreis der §§ 53 ff. SGB XII 
gehören. Auch Angehörige, Freunde 
und Bezugspersonen können an den 
Angeboten teilnehmen. 

Lebenshilfe 
Tagesbetreuung -  
St. Nikolaus-Wohnheim 
Sudetenstraße 2c 
82538 Geretsried 

08171 483 
281-5 

wohnen-
nord.leitung@lhtoelz.d
e 

https://lhtoelz.de/erwach
sene/tagesbetreuung-
senioren 

Tagesbetreuung für Senioren mit 
Behinderung, die in einer Einrichtung 
der Lebenshilfe oder in ihren Familien 
leben. 
● Betreuungszeiten wochentags von 
8.00 – 16.00 Uhr. 

mailto:fbb@lhtoelz.de
https://lhtoelz.de/offene-hilfen/regionale-offene-behindertenarbeit
https://lhtoelz.de/offene-hilfen/regionale-offene-behindertenarbeit
https://lhtoelz.de/offene-hilfen/regionale-offene-behindertenarbeit
mailto:wohnen-nord.leitung@lhtoelz.de
mailto:wohnen-nord.leitung@lhtoelz.de
mailto:wohnen-nord.leitung@lhtoelz.de
https://lhtoelz.de/erwachsene/tagesbetreuung-senioren
https://lhtoelz.de/erwachsene/tagesbetreuung-senioren
https://lhtoelz.de/erwachsene/tagesbetreuung-senioren
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Caritas 
Tagesstätte 
„Ausblick“ 
Sudetenstr. 51 
82538 Geretsried 

08171 909 
415 

spdi-toel-
wor@caritasmuenchen.or
g 

https://www.caritas-
tagesstaette-
geretsried.de/de/tagesst
aette 

Die Tagesstätte ist ein offener 
Treffpunkt für Menschen mit 
psychischer Erkrankung. 
Bei gemeinsamen Kochen und 
Mittagessen, Ausflügen, Nordic 
Walking, Computerkurse, 
Einzelgespräche oder in 
Singgruppen, Kreativgruppen u.v.m. 
kann Gemeinschaft, 
Tagesstrukturierung und 
sinnstiftende Beschäftigung erlebt 
werden, sowie Basisfertigkeiten 
trainiert und erprobt werden. 

Glücklich zu Hause 
Betreuungs GmbH 
Assistenzdienst - Home 
Instead Isartal 
Bahnhofstraße 34 
82515 Wolfratshausen 

08171 908 080 
 

https://homeinstead.de/
isartal/#hilfe-fuer-
menschen-mit-
assistenzbedarf  

Schulbegleitung von Kindern und 
Jugendlichen mit Förderbedarf 
Home Instead Isartal bietet Alltags-
Freizeit- & Studienassistenz für 
Menschen mit körperlichen und 
psychischen Behinderungen sowie 
Sinnesbehinderungen an. Ebenfalls 
bieten Sie Beratung bei der 
Finanzierung und Unterstützung bei 
der Beantragung der 
Assistenzleistung über die 
Eingliederungshilfe an. 
Auf der Homepage finden Sie ein 
Kontaktformular. 
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