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Abschied  01.10.2026 

Unterstützung am Lebensende 

Wir alle wissen, dass jedes Leben zu Ende geht. Wie und wann, wissen wir nicht. Manchmal 
reißt der Tod geliebte Menschen plötzlich aus unserem Leben. Manchmal schlafen Menschen 
nach einem erfüllten Leben ein. Manchmal wissen wir von einer unheilbaren Krankheit, 
vielleicht mit schweren Symptomen. 

Jedes Sterben und jede Trauer ist anders. Begleitung, Beratung und Hilfe erhalten Sie bei den 
hier aufgeführten Adressen. 

Die Hospizarbeit steht für das zugewandte und achtungsvolle Begleiten von Menschen in der 
Endphase des Lebens. Sie schließt auch das Umfeld der Sterbenden mit ein. 

Die Palliativmedizin beschäftigt sich mit der Linderung von Schmerzen und weiteren 
Symptomen wie Atemnot, Angst und Übelkeit. 

Gemeinsames Ziel ist das Leben bis zum Ende lebenswert zu gestalten. 

Hospizvereine 

Christophorus-Hospizverein Bad Tölz-Wolfratshausen e.V.  

in Geretsried, landkreisweit aktiv 
Telefon:08171 999 155,  
E-Mail:  info@christophorus-hospizverein.de 
Internet: https://www.christophorus-hospizverein.de/ 

Der Hospizverein bietet ehrenamtliche Sterbebegleitung im häuslichen Umfeld ebenso wie im 
Senioren- und Pflegeheim oder im Krankenhaus an. 

Hospizarbeit schließt das soziale Umfeld eines kranken Menschen mit ein und bietet 
Hilfestellungen an, um den bevorstehenden Abschied zu bewältigen. Auf Wunsch wird die 
Familie über den Tod des/der Angehörigen hinausbegleitet. 

Der Hospizverein bietet für Menschen in Trauer Einzelgespräche, Trauerbegleitung in Gruppen, 
Spaziergänge und letzte Hilfekurse an. 

Das Angebot ist kostenlos und die Hospizbegleiter halten sich an die Schweigepflicht.  

mailto:info@christophorus-hospizverein.de
https://www.christophorus-hospizverein.de/
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Spezialisiertes Palliativteam 

Opal Palliativ Team 
in Bad Tölz, für die Landkreise Bad Tölz-Wolfratshausen und Miesbach 
Telefon: 08041 79 621 0 
E-Mail: kontakt@sapv-im-oberland.de   Internet: https://www.sapv-im-oberland.de 

Das Team (Ärzte, Pflegekräfte, Sozialpädagogen, Seelsorger) unterstützt Patienten und 
Angehörige die letzte Lebensphase selbstbestimmt und bei guter Lebensqualität in der 
vertrauten Umgebung zu verbringen. 

Die Betreuung durch OPAL erfolgt in Ergänzung zur Versorgung durch den Hausarzt und evtl. 
einem ambulanten Pflegedienst. 

Voraussetzung dafür ist die Verordnung durch niedergelassene Ärzte oder eine Erstverordnung 
durch Klinikärzte. 

Herzenswünsche 

Herzenswunsch Hospizmobil 
Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Bad Tölz-Wolfratshausen  
Schützenstraße 7, 83646 Bad Tölz 
Telefon: 08041 76 55-0  E-Mail: herzenswunsch.kvtw@brk.de 
Internet: https://www.kvtoel.brk.de/angebote/herzenswunsch/hospizmobil.html  

Wir erfüllen Menschen in der letzten Lebensphase einen Herzenswunsch. 

Stationäre Hospize 

Hospizverein Pfaffenwinkel e.V. 
Kirchplatz 3, 82398 Polling 
Telefon:  0881 92 77 -20 
E-Mail:  verwaltung@hospizverein-pfaffenwinkel.de 
Internet:  Hospizverein im Pfaffenwinkel e.V. 

Der Hospizverein Pfaffenwinkel hat neben einem ambulanten Dienst auch ein stationäres 
Hospiz. Es befindet sich im 2. Stock des Klosters Polling.  

Die Oberland Hospiz gGmbH 
Löblweg 4, 83707 Bad Wiesee 
Telefon: 08024 477 98 55, 
E-Mail: info@hospizkreis.de  Internet: Hospiz - Hospizkreis  

mailto:kontakt@sapv-im-oberland.de
https://www.sapv-im-oberland.de/
mailto:herzenswunsch.kvtw@brk.de
https://www.kvtoel.brk.de/angebote/herzenswunsch/hospizmobil.html
mailto:verwaltung@hospizverein-pfaffenwinkel.de
https://www.hospiz-pfaffenwinkel.de/
mailto:info@hospizkreis.de
https://www.hospizkreis.de/hospiz.html
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Selbstbestimmtes Sterben 

Informationsstelle für selbstbestimmtes Leben und Sterben, Caritas 
in Bad Tölz, landkreisweit aktiv Ansprechpartner/in: Ellen Wagner 
Telefon: 08041 79316-120;  
E-Mail:  cz-toelz-sozialdienste@cariatsmuenchen.org 
Internet:  Informationsstelle für selbstbestimmtes Leben und Sterben | Caritas Kontaktstelle 
Alt und Selbständig Bad Tölz 

Gesprächsangebot über das Thema Sterben und Ihre Gedanken, Sorgen und Wünsche. 
Informationen zur gesetzlichen Situation zu Autonomie und Selbstbestimmung am 
Lebensende. 

Trauergruppen 

Trauercafé 
Schützenweg 10, 83646 Bad Tölz, Evangelisches Gemeindehaus  
Telefon: 08177 8612 Mechthild Felsch 
E-Mail: mechthild.felsch@t-online.de konfessionsunabhängig und kostenfrei 

Das Trauercafe findet in der Regel jeden ersten Montag im Monat von 15 - 17 Uhr statt. 

Für Betroffene aus Wolfratshausen oder Geretsried, die dieses Angebot wahrnehmen möchten, 
kann eine Mitfahrgelegenheit nach Bad Tölz abgesprochen werden. Bitte rufen Sie bis 
spätestens 10 Uhr am Tag des Trauercafés an unter 08171 – 999 155 und hinterlassen Sie 
Ihren Namen und Ihre Telefonnummer deutlich auf dem Anrufbeantworter. Wir rufen kurz zur 
Bestätigung zurück.  

Treffpunkt ist um 14.15 Uhr am Marktplatz Wolfratshausen und um 14.30 Uhr an der 
Geschäftsstelle des Hospizvereins am Neuen Platz 20, Geretsried. Weitere Informationen 
finden Sie auch auf der Internetseite des Hospizvereins Geretsried. 

Offene Trauergruppe 
Wolfratshausen-Waldram 
Steinstraße 22 kath. Pfarrheim St. Josef der Arbeiter, 82515 Wolfratshausen-Waldram 
E-Mail:  info@trauergruppe-waldram.de 
Internet:  https://www.trauergruppe-waldram.de 

kostenlose, konfessionsunabhängige, offene Gruppe  

Ansprechpartner/-innen 
Elisabeth Mayrhofer,  Tel.: 08171 765 19 
Bernahrd Pletschacher,  Tel.: 08171 262 51 
Angelika Bachmaier,  Tel.: 08171 101 07 

mailto:cz-toelz-sozialdienste@cariatsmuenchen.org
https://www.caritas-kontaktstelle-alt-und-selbstaendig-bad-toelz.de/de/informationsstelle-fur-selbstbestimmtes-leben-und-sterben
https://www.caritas-kontaktstelle-alt-und-selbstaendig-bad-toelz.de/de/informationsstelle-fur-selbstbestimmtes-leben-und-sterben
mailto:mechthild.felsch@t-online.de
mailto:info@trauergruppe-waldram.de
https://www.trauergruppe-waldram.de/
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Im Todesfall 

Bei einem Todesfall macht es die persönliche Trauer oft schwer, klare Gedanken über die 
zu erledigenden Formalitäten zu fassen. Die folgenden Hinweise können hilfreich sein: 

• Arzt benachrichtigen, der die Todesbescheinigung ausstellt. 
• Nächste Angehörige benachrichtigen. 
• Bestattungsinstitut kontaktieren. Hier können je nach Wunsch viele Erledigungen 

für Sie getätigt werden. 
• Meldung des Todesfalls spätestens am dritten auf den Tod folgenden Werktag beim 

Standesamt. 
• Grabstelle besorgen und beim Pfarramt unter Vorlage der Beerdigungserlaubnis, 

die das Standesamt ausstellt, die Beerdigung anmelden und Termine für 
Zeremonien sowie Art und Umfang der Beerdigung festlegen. 

• Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten Versicherungsträger: 
Rentenversicherung, Lebensversicherung, Sterbekasse, Krankenkasse. 

• Kündigung laufender Verträge, Benachrichtigung von Vereinen, Verbänden, 
Organisationen, denen der/die Verstorbene angehört hatte. 

• Abgabe des Testamentes beim Nachlassgericht. 
• Beim Tode eines Ehepartners innerhalb von 30 Tagen Antrag auf 

Witwenrente/Witwerrente stellen. 

Weiterführende Links 

Letzte Wege - BMBFSFJ 
Link zur Seite des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend zum 
Magazin "letzte Wege" und weiteren Informationen zur Hospiz- und Palliativarbeit. Das 
Magazin bietet Geschichten zum Sterben und Begleiten, Gesichter von engagierten 
Menschen und Gedanken über das, was am Ende wichtig ist. 

Startseite - BHPV – Bayerischer Hospiz und Palliativverband 
Der Internetauftritt der Landesvertretung der Hospiz- und Palliativarbeit in Bayern. 

Pflegestützpunkt | Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen 
Neben Beratung finden Sie hier Pflegeangebote und die Notfallmappe zum Download. 

Landratsamt Bad Tölz-Wolfratshausen 
Sachgebiet 51 – Sozialwesen 
Pflegestützpunkt 
Prof.-Max-Lange-Platz 1 
83646 Bad Tölz 
Tel.: +49 (8041) 505-123 
Fax: +49 (8041) 505-290 
E-Mail: psp@lra-toelz.de 
www.lra-toelz.de 

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/aeltere-menschen/letzte-wege
https://www.bhpv.de/
https://www.lra-toelz.de/de/buergerservice/themen-a-z/pflegestuetzpunkt/
http://www.lra-toelz.de/
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