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Treffpunkte  28.07.2026 

Treffpunkte für ältere Menschen 
Im Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen gibt es eine Vielzahl an Veranstaltungen und 
Möglichkeiten sich zu Treffen. Am Ende der Seite finden Sie einen Link zum 
Veranstaltungskalender.  
Angebote wie Seniorennachmittage, Feste und Ausflüge finden in allen Pfarrgemeinden statt. 
Im Folgenden sind die außerkirchlichen Treffpunkte, die spezielle Angebote für die ältere 
Generation anbieten, aufgeführt. 

Adressen 
BRK Mehrgenerationenhaus Bad Tölz 
Umfassendes Programm für alle Altersgruppen 
Klosterweg 2, 83646 Bad Tölz 
Telefon: 08041 793 35-88 Fax: 08041 793 35-87 
eMail: mgh@kvtoel.brk.de  Internet: www.kvtoel.brk.de 

Kontaktstelle „Alt und Selbständig“, Caritas 
Umfassendes Programm über die ganze Woche  
Klosterweg 2, 83646 Bad Tölz 
Ellen Wagner 
Telefon: 08041 79316-101 Fax: 08041 79316-107 
eMail: kontaktstelle-toelz@caritasmuenchen.org 
Internet: www.caritas-kontaktstelle-alt-und-selbstaendig-bad-toelz.de 

Tagesstätte „Aufwind“ 
Für Menschen mit psychischer Erkrankung und für Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen ohne Alterseinschränkung 
Ludwigstraße 34, 83646 Bad Tölz 
Telefon: 08041 766-4195  
eMail: team_aufwind@real-verbund.de  Internet: www.real-verbund.de 

Seniorentagesstätte der Stadt Geretsried 
Donnerstag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Jahnstraße 4, 82538 Geretsried 
Dr. Sabine Gus-Mayer, Mobil: 01525 356 16 17 
eMail: sabine@gus-mayer.de 
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Tagestreffpunkt Ausblick, Caritas 
Für Menschen mit psychischen Erkrankungen, seelischen Problemlagen und in schwierigen 
Lebenssituationen  
Sudetenstr. 51, 82538 Geretsried 
Telefon: 08171 909 415 
eMail: tsausblick@caritasmuenchen.org 
Internet: www.caritas-tagesstaette-geretsried.de 

Haus der Begegnung Dorfleben Walchensee 
Umfassendes Programm über die ganze Woche  
Kastanienallee 2, 82432 Walchensee 
Telefon: 08858 929 88 27 
eMail: hdb@dorfleben-walchensee.de 
Internet: www.dorfleben-walchensee.de/haus-der-begegnung 

Seniorentreff der Gemeinde Lenggries  
Umfassendes Programm über die ganze Woche im EG des Katholischen Pfarrheims 
Geiersteinstraße 7, 83661 Lenggries  
Nähere Informationen bei Frau Birgitta Opitz  
Telefon: 08042 52 11 
eMail: Birgitta.Opitz@gmx.de Internet: www.lenggries.de/seniorentreff-1 

Stammtisch der Arbeiterwohlfahrt Lenggries 
Monatlicher Stammtisch, auch für Nichtmitglieder 
Luise Gams, 83661 Lenggries 
Telefon: 08042 86 57 
eMail: luise.gams@t-online.de  Internet: www.awo-obb.de 

Senioren-Kaffee-Nachmittag der AWO Wolfratshausen 
Jeden 2. Dienstag im Monat 14.00 Uhr - 16.00 Uhr im Gebäude der AWO 
Seniorenwohnanlage 
Paradiesweg 12-16, 82515 Wolfratshausen 
Telefon: 08171 211 31 
Internet: www.awo-toelz-wor.de 

Bürger für Bürger Nachbarschaftshilfe Wolfratshausen e.V. – Seniorentreff – 
Umfassendes Programm über die ganze Woche  
Agnes Seiffarth: Telefon: 08171 23 85 865 Mobil: 0176 34 85 40 80 
eMail: seniorentreff@bfb-wor.de  Internet: www.bfb-wor.de 
Gesellige Nachmittage, Singkreis, Handarbeitskreis, Schach, Theater, Spiele, Basteln, 
Kegeln, Tanzen, Literatur, Computerkurse, Sprachgruppen, Vorträge u.v.m. 
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Sozialkreis Waldram e.V. 
Astrid Leinhas-Grosch 
Andreasstraße 15, 82515 Wolfratshausen - Waldram 
Telefon: 08171 216 421 
eMail: info@sozialkreis.com  Internet: www.sozialkreis.com 

Weiterführende Links 
Veranstaltungskalender Tölzer Land 
Der Link führt Sie zum Veranstaltungskalender Tölzer Land in dem Sie nach Kategorien und 
Orten die Veranstaltungen nach Ihrer Wahl suchen können. 

Landratsamt Bad Tölz-Wolfratshausen 
Sachgebiet 51 – Sozialwesen 
Pflegestützpunkt 
Prof.-Max-Lange-Platz 1 
83646 Bad Tölz 
Tel.: +49 (8041) 505-280 
Fax: +49 (8041) 505-290 
E-Mail: senioren@lra-toelz.de 
www.lra-toelz.de  
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