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Anlaufstellen fuir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Demenzielle Symptome kénnen verschiedene Ursachen haben, manche sind heilbar, andere
nicht. Es empfiehlt sich deshalb, die Ursachen medizinisch genau abzuklaren. lhre Hausarztin
oder Ihr Hausarzt kann eine erste Anlaufstelle sein und sie an weitere Fachleute verweist.
Demenz ist eine Krankheit und kein Grund sich zu schamen. Angehdrige von demenziell
erkrankten Menschen sollten sich Unterstutzung holen, z.B. bei Entlastungsanbietern,
Pflegediensten und Tagespflegen. Es ist sinnvoll, die Erkrankung fruhzeitig zu
diagnostizieren, damit Vorsorge und Planungen in die Wege geleitet werden kdnnen. Hilfreich
sind Absprachen innerhalb der Familie, wie das Leben zukunftig gestaltet werden kann.
Pflegende Angehdrige die belastet sind und Begleitung wiinschen, kbnnen sich an die
Fachstellen fur pflegende Angehorige wenden. Der Austausch mit anderen Betroffenen, zu
finden unter ,fur pflegende Angehdrige®, starkt durch gegenseitiges Verstandnis und bietet
auch manchen hilfreichen Tipp fur den Alltag.

Beratungsstellen und Informationsveranstaltungen

Neben dem Pflegestutzpunkt und den Fachstellen fur pflegende Angehdrige gibt es die
Alzheimer Gesellschaft die Informationsveranstaltungen speziell zum Thema Demenz und
Aktionen fur Menschen mit Demenz und lhre Angehorigen anbietet.

Alzheimer Gesellschaft Isar-Loisachtal e.V.

Hilfe zur Selbsthilfe — Die Alzheimer Gesellschaft, blindelt das Erfahrungswissen der
Angehdrigen sowie das Expertenwissen aus Forschung und Praxis. Sie bieten
Veranstaltungen und Informationen fir Menschen mit Demenz und Ihre Angehdrigen.
Telefon: 08046 634 9993 Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter, Sie werden zeitnah

zuruckgerufen
eMail: info@ag-il.de Internet: www.ag-il.de

FTD Kompetenz Zentrum Bayern

wohIBEDACHT e.\V.

HocherstralRe 7, 80999 Minchen

Te.: 089 81 80 209 30 Fax: 089 81 80 209 31

eMail: info@wohIBEDACHT.de Internet: https://ftdkompetenz.de/
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Treffpunkte fur Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Neben den Angeboten der Alzheimer Gesellschaft Isar-Loisachtal e.V. gibt es im Landkreis
folgende regelmaflige Angebote.

Flower Power

Bewegungsangebot fur Menschen mit und ohne Demenz

Jeden Donnerstag, von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr im BRK Mehrgenerationenhaus Bad Tolz
Klosterweg 2, 83646 Bad Tolz

Telefon: 08041 79 335 88

eMail: mgh.kvtw@brk.de
Internet: https://www.kvtoel.brk.de/angebote/mehrgenerationenhaus/angebote/flower-
power.html

Café Malta, Malteser

Far Menschen mit beginnender Demenz
Untermarkt 17 (Rickgebaude) 82515 Wolfratshausen

Telefon: 08171 347 918-10 Mobil: 01511 438 77 32
eMail: cafémalta.wor@malteser.org
Internet: https://www.malteser.de/standorte/wolfratshausen/dienstleistungen.html

Inklusiver Bauernhof

Far Menschen mit Demenz und Angehorige

Jeden 2. Mittwoch im Monat von 14 bis 16 Uhr in Wackersberg/Oberfischbach
Anmeldung uber die Kontaktstelle ,Alt und Selbstandig®

Telefon: 08041 79 316 -103

eMail: CZ-Toel-Kontaktstelle@caritasmuenchen.org

Internet: https://www.caritas-kontaktstelle-alt-und-selbstaendig-bad-toelz.de/de

Facharztliche Praxen der Neurologie

Kirinus Praxis am Kurpark, Praxis fiir Neurologie

Stefanie-v.-Strechine-Strafl’e 11, 83646 Bad Tolz
Telefon: 08041 793 18 84 Fax: 08041 799 06 86 eMail: praxis.amkurpark@kirinus.de
Internet: https://www.kirinus.de/praxis-am-kurpark/behandlung/neurologie

Dr. med. Markus Riedel, Praxis fur Neurologie

Gebhardtstrafie 2, 82515 Wolfratshausen
Telefon: 08171 760 83 Fax: 08171 215 65
eMail: infopraxisdr.riedel@t-online.de  Internet: www.neurologie-wolfratshausen.de
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Dr. med. Michaela Krause, Praxis fiir Neurologie

Konigsdorfer Stral’e 29 ¢, 82515 Wolfratshausen Eingang befindet sich im Rickgebaude
Telefon: 08171 217 180 Fax: 08171 21 71 81 eMail: dr-michaela.krause@online.de
Internet: www.michaelakrause.de Mdglichkeit der online Terminvergabe und Rezeptanfrage

Ambulante Diagnosemoglichkeiten an Kliniken

Gedachtnissprechstunde Kbo Lech-Mangfall-Klinik Agatharied

St.-Agatha-Strale 1a, 83734 Hausham

Telefon: 08026 393-33 33 Terminvereinbarung telefonisch

eMail: aga-aufnahme-1@kbo.de

Internet: https://kbo-Imk.de/standorte/kbo-lech-mangfall-klinik-agatharied/psychiatrische-
institutsambulanz-agatharied

Weitere Kliniken des Bezirks Oberbayern

Behandlungsangebote flr psychiatrische Krankheitsbilder, Demenz- und Suchterkrankungen
finden Sie unter https://www.bezirk-oberbayern.de/Gesundheit/kbo-Kliniken/Standorte-der-
kbo-Kliniken/

Institut fiir Schlaganfall- und Demenzforschung

Feodor-Lynen-Strale 17, 81377 Miinchen

Telefon: 089 4400-460 46

Terminvereinbarung Montag & Mittwoch: 14 bis 16 Uhr, Donnerstag & Freitag: 10 bis 12 Uhr)
Internet: https://www.Imu-klinikum.de/isd

Zentrum fiir kognitive Storungen an der Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der TU Miinchen, Klinikum Rechts der Isar

Mohlstralle 26, 81675 Miinchen
Telefon: 089 4140 4275  Terminvereinbarung Mo - Fr 8.00 Uhr - 14.00 Uhr

eMail: anmeldung.zks@mri.tum.de Internet: www.zks.psykl.mri.tum.de

Alzheimer Therapie- und Forschungszentrum

NuRRBbaumstralRe 7, 80336 Miinchen

Telefon: 089 4400-558 63 (Terminvereinbarung)

eMail: PSY.Alzheimerzentrum@med.uni-muenchen.de
Internet: www.gedaechtniszentrum-innenstadt.de

Weiterfuhrende Links

Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband Bayern e.V.:
Internet: https://www.alzheimer-bayern.de/
Informationen rund um die Erkrankung
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Zentrum fiir Qualitat in der Pflege (ZQP)

Internet: https://www.zqgp.de/
Hilfreiche Tipps fur Pflegende

Desideria Care e.V.

Internet: https://desideriacare.de
Onlineberatung Chat und Mailberatung

Deutsche Gesellschaft fiir Frontotemporale Degeneration (FTD) e.V.

Netzwerk aus FTD-Expertinnen und Experten
eMail: info@dgftd.de Internet: https://www.dgft.de/

Tipp fur Organisationen

Im Landratsamt gibt es einen Demenzparcours mit dem Menschen ohne Demenz, anhand
von Stationen, die an Alltagssituationen angelehnt sind, erfahren kdnnen was Menschen mit
Demenz erleben.

Informationen dazu unter
Tel.: 08041 505 -280 und senioren@]Ira-toelz.de

Landratsamt Bad Tolz-Wolfratshausen
Sachgebiet 51 — Sozialwesen
Pflegestutzpunkt

Prof.-Max-Lange-Platz 1

83646 Bad Tolz

Tel.: +49 (8041) 505-123

Fax: +49 (8041) 505-290

E-Mail: psp@lra-toelz.de
www.Ira-toelz.de
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