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Vortrag: Wenn Essen zum Problem wird

Lenggries — Die Mehrzahl der normalgewichtigen oder untergewichtigen Jugendlichen
in Deutschland ware lieber diinner. Mehr als 20 % der Jugendlichen haben Anzeichen
eines gestorten Essverhaltens und bereits Achtjahrige beginnen eine Diat. In einem
Vortrag am Dienstag, 07. November 2017 um 19 Uhr in der Aula der Realschule
Hohenburg, beschaftigt sich die Referentin Vanessa von Wyschetzki, Diplom-
Sozialpadagogin von der Fachstelle fiir Essstorungen ANAD e.V. mit diesem Thema.

Neben interessanten Informationen rund ums Thema Essstérungen werden in den Vortrag
auch Chancen und Grenzen der Elternverantwortung aufgezeigt, wie eine positive
Familienkultur geférdert werden kann und die mit Jugendlichen, die ein auffalliges
Essverhalten aufzeigen, umzugehen ist. Die Veranstaltung wird vom Amt fir Jugend und
Familie in Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit der Realschule Hohenburg

durchgefuhrt und ist flr die Teilnehmer kostenlos.

Anmeldungen werden von Frau Beysel unter johanna.beysel@Ira-toelz.de oder telefonisch

08041/505-628 gerne entgegengenommen.

(1.059 Zeichen inkl. LZ)

Medienvertreter sind zu diesem Vortrag ebenfalls eingeladen.
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