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Suchtberatung - wenn die Seele nach Hilfe ruft

Landkreis Bad Tolz-Wolfratshausen. Ob Alkohol oder Cannabis, eine andere Substanz
oder Spielsucht - Sucht hat vielen Ursachen und kann oftmals nur mit Hilfe anderer
bekampft werden. Hier setzen zahlreiche Hilfsangebote des Landratsamtes Bad T6lz-
Wolfratshausen sowie diverser Organisationen im Landkreis an. Die zustandigen
Stellen kooperieren eng, unabhangig davon, ob es um Jugendsuchtberatung oder die

entsprechende Beratung fiir Familien geht.

Im Rahmen der Aktionswoche Alkohol von 13. bis 21. Mai spielt insbesondere das Thema
Alkohol eine wichtige Rolle. ,Hier geht es darum, welche Hilfsangebote greifen, wenn
innerfamiliar ein Alkoholproblem besteht, sagt Claudia Koch vom Amt fur Jugend und
Familie. Drei zentrale Fragen stehen bei den Angeboten des Amtes fir Jugend und Familie
im Vordergrund. Was macht das Alkoholproblem einer Person mit der ganzen Familie, wie
sehen konkrete Hilfsmal3nahmen aus und welche Ansatze werden in der Préaventionsarbeit
verfolgt. ,In einer betroffenen Familie leidet jeder auf eine andere Art und Weise®, weil}

Claudia Koch.

Das gilt natdrlich nicht nur fir das Thema Alkohol, auch Cannabis oder Computerspielsucht
spielen desdfteren eine Rolle in der Suchtberatung. Auch hier gibt es verschiedene Mittel,
die den betroffenen Familien zur Verfigung gestellt werden. Speziell auf
Jugendsuchtberatung hat sich beispielsweise die Caritas eingestellt. In Einzelgesprachen
und Gruppenangeboten wird mit Jugendlichen praventiv, aber auch reaktiv gearbeitet.
Vielfach geschieht dies, weil bereits Jugendliche oder junge Erwachsene straffallig geworden
sind und es zu den Auflagen fur die Jugendlichen gehdrt, solche Gesprachsangebote

wahrzunehmen.
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Fir detaillierte Informationen zum Thema sowie fir Gesprache und O-Tdne stehen Florian
Baindl, Jugendsuchtberater der Caritas, und Claudia Koch vom Amt fiir Jugend und Familie
zur Verfugung. Bitte wenden Sie sich hierzu an die Pressestelle unter Tel. 08041-505-310

oder an pressestelle@Ira-toelz.de.
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