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Presseinformation

Seniorenkompass in neuer Auflage erschienen
142 Seiten voller Tipps fur den Alltag und Informationen zur Unterstitzung

Landkreis Bad Tolz-Wolfratshausen. Informationen flr Senioren zu Beratung, Pflege,
Wohnen und Freizeit bietet die neue Auflage des Seniorenkompasses. ,,Auf 142 Seiten
werden Angebote und Anlaufstellen kurz vorgestellt. Das sind wertvolle Tipps fir die
Senioren selbst, aber auch fir Angehoérige®, sagt Christiane Baumler vom Fachbereich
Senioren im Landratsamt Bad Tolz-Wolfratshausen.

,Der Seniorenkompass ist voller wichtiger Informationen und hat sich etabliert”, ist Landrat
Josef Niedermaier Uberzeugt. ,Die altere Generation hat so viel geschafft und gestaltet, hier
verbirgt sich ein ungeheurer Erfahrungsschatz, der fur unsere Gesellschaft bedeutend ist.
Gleichzeitig verandert sich die Welt rasant, finanzielle Bedarfe steigen, Familienstrukturen
lockern sich auf, so dass zum Beispiel die Sichererstellung von Pflegeleistungen aufR3erhalb der
klassischen Familie ein gro3es Thema ist.”

Genau auf diese Themen geht der Seniorenkompass ein. Er beinhaltet Informationen und
Kontaktstellen rund um die Pflege genauso wie zu finanziellen Themen, Alltagsbewaltigung,
Ehrenamt, Bildung und Wohnen. Auch die Palliativversorgung findet sich in der Broschure.

Der Seniorenkompass wurde an die Gemeinden ausgegeben und derzeit an Apotheken und
Arzte verteilt. Auf Anfrage ist er auch im Landratsamt erhéltlich. Dort steht fir Anregungen und
Tipps, sowie fur Fragen und Beratung Christiane Baumler unter Tel. 08041 505-280 bzw. per
E-Mail unter Senioren@lra-toelz.de zur Verfigung. Online kann der Seniorenkompass unter
https://www.sozialwegweiser.net/seniorenkompass abgerufen werden.
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