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Presseinformation

Selbsthilfe Kompass: Wegweiser zur Selbsthilfe
Broschire wurde aktualisiert

Landkreis Bad Tolz-Wolfratshausen. Menschen helfen Menschen, aber wo und wie?
Genau daruber informiert der Selbsthilfe Kompass

unter www.sozialwegweiser.net/selbsthilfekompass oder in der gerade aktualisierten
Broschiire. Koordiniert wird beides durch Elisabeth Erlacher von der Selbsthilfe-
Kontaktstelle im Landratsamt, die gemeinsam mit Landrat Josef Niedermaier und mit
der Gleichstellungsbeauftragten Felicitas Wolf, die auch Koordinatorin der
Geschaftsstelle des Runden Tisches Oberland ist, die druckfertige Broschire
prasentierte, bevor sie in diesen Tagen in den Versand ging.

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen mit ahnlichen Problemen oder Anliegen im
gesundheitlichen, sozialen oder personlichen Bereich. Durch gegenseitige Hilfe und
Erfahrungsaustausch unter Gleichbetroffenen starkt die Gruppe die einzelnen Personen.
Nach den Einschrankungen durch die Corona-Pandemie kommen nun die Teilnehmenden in
den Selbsthilfegruppen wieder personlich zusammen und profitieren von den positiven
Wirkungen der Selbsthilfegruppen-Arbeit. ,Ratgeber” und Ansprechpartner in den
Selbsthilfegruppen sind erfahren und ehrenamtlich téatig und das oft schon seit vielen Jahren.
»~Wir bedanken uns bei allen Selbsthilfeaktiven und speziell bei den Ansprechpersonen der
Gruppen herzlich fur ihre wertvolle Arbeit”, so Landrat Josef Niedermaier.

Erganzend zum professionellen Gesundheitssystem werden betroffene Menschen aktiv,
kénnen selbst etwas zur Linderung der Beschwerden und zur Losung eines Problems
beitragen. Sie unterstiitzen sich gegenseitig in ihrem Anliegen, beraten aber auch
AulRenstehende. Teilnehmende und Fachleute berichten von einem anderen Umgang mit
chronischen Erkrankungen und Behinderungen, die durch Selbsthilfegruppen zwar nicht
geheilt, deren seelische und soziale Folgen aber erheblich gemildert werden kénnen. Gute
Gesprache kbnnen manches Beruhigungs- oder Schmerzmittel ersetzen. Die betroffenen
Personen in Selbsthilfegruppen werden oft Uber diagnostische und therapeutische
Méoglichkeiten informiert, was ein wichtiger Schritt zum ,mindigen Patienten® ist.

Bekannt im Landkreis sind die Treffen der Anonymen Alkoholiker und die Gesprachsangebote
der Rheuma-Liga, oder der Verwaisten. Die Themen der Not- oder Problemlagen sind aber
weitaus vielfaltiger. Der Selbsthilfe Kompass bietet einen aktuellen Uberblick und zeigt die
Kontaktmdglichkeiten zu mehr als 50 Selbsthilfegruppen im Landkreis und weiteren Gruppen
in den Nachbarlandkreisen auf. Erganzend sind Selbsthilfeinitiativen und Beratungsstellen zu
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vielen Themen sowie die Kontakte zu Reha-Sportvereinen erfasst. Die aktualisierte Broschire
erscheint in der achten Auflage von 1.500 Stiick und wird an Gemeinden, Stadte, Arzte,
Beratungsstellen und Kirchengemeinden verteilt.

Die Leiterin der Selbsthilfe-Kontaktstelle, Elisabeth Erlacher, ist zu den Sprechstunden am
Montag und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr und am Mittwoch von 15 bis 18.30 Uhr unter Tel.
08041 505-121 oder per E-Mail unter Selbsthilfe@Ira-toelz.de erreichbar.

Wichtige Informationen zur Beantragung von Fordergeldern gibt es ebenfalls im Selbsthilfe
Kompass. Felicitas Wolf, die Koordinatorin der Geschaftsstelle des Runden Tisches Oberland,
ist Montag- bis Donnerstagvormittag erreichbar unter Tel. 08041 505-298. Die Antrage zur
diesjahrigen Forderung mussen bis 15. Februar abgegeben werden.

In der Internetversion unseres Selbsthilfe Kompasses findet man einen Uberblick zu den
Selbsthilfeaktivitaten im Landkreis. Die Informationen sind unter
www.sozialwegweiser.net/selbsthilfekompass einsehbar und werden laufend aktualisiert.
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