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„Neuer Start für Frauen“ 
Den Wiedereinstieg erfolgreich meistern 
 
 
Bad Tölz - Mit dem Kurs „Neuer Start für Frauen“, unterstützen das Landratsamt Bad 
Tölz-Wolfratshausen und das Katholische Kreisbildungswerk Frauen, die nach einer 
Familienpause wieder arbeiten möchten. Der Kurs findet von 19. Februar bis 17. Mai 
2018 statt, die Anmeldung läuft noch bis 2. Februar 2018. 
 
Viele Frauen streben nach einem beruflichen Wiedereinstieg, wenn die Kinder größer 
geworden sind, und sie zu Hause nicht mehr intensiv gebraucht werden. Viele müssen es 
sogar, wenn sie getrennt leben und plötzlich für sich sorgen müssen. Sie sind sich nicht im 
Klaren, wie sie einen Wiedereinstieg in das Berufsleben gestalten können. „Aber durch den 
Fachkräftemangel haben sie gute Chancen auf dem Arbeitsmarkt“, sagt Karin Weiß, 
Gleichstellungsbeauftragte im Landkreis. 
 
Mit dem Kurs Neuer Start für Frauen werden Frauen beim Wiedereinstieg in den Beruf oder 
in eine neue Aufgabe unterstützt. „Der Kurs soll motivieren, Orientierung vermitteln und somit 
auch das Selbstvertrauen stärken, um den Anforderungen am Arbeitsmarkt gewachsen zu 
sein.“ „Es geht darum, die eigene Persönlichkeit zu stärken, Potentiale zu ermitteln oder 
berufliche Ziele zu formulieren“, so die Gleichstellungsbeauftragte. Bewerbungstraining und 
Selbstmanagement stehen ebenfalls auf dem Programm, ein zweiwöchiges Praktikum rundet 
die Kursinhalte ab, fasst die Gleichstellungsbeauftragte zusammen. 
 
Der nächste Kurs findet von 19. Februar bis 17. Mai 2018 in der Praxis für Lernbegleitung 
und persönliche Entfaltung in Bad Tölz von Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 12 Uhr statt 
und kostet 350 Euro. Weitere Informationen sind erhältlich bei Kursleiterin Dagmar Steffan 
(Tel. 0 80 41 / 7 93 23 46), bei Karin Weiß, Landratsamt Bad Tölz-Wolfratshausen  
(Tel. 0 80 41 / 505-407) oder beim katholischen Kreisbildungswerk (Tel. 0 80 41 / 60 90). 
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