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MuT für Menschen mit Lebenserfahrung 

Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen. Das Programm MuT 60+ steht für Medien und 
Technik, richtet sich an ältere Menschen und meint deren Courage, sich digital auf 
etwas Neues einzulassen. Aufgelegt hat das Förderprogramm das Bayerische 
Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales, der Landkreis Bad Tölz-
Wolfratshausen ist einer der ausgewählten Landkreise und damit MuT-Partner. Er erhält 
eine Förderung von bis zu 31.680 Euro und gibt diese an neue Angebote im Landkreis, 
sogenannte „Mut Punkte“ weiter. 
 
„Man sollte der älteren Generation, die neugierig geblieben ist und sich diese Welt eröffnen 
möchte, niedrigschwellige Zugänge, jenseits der eigenen Familie ermöglichen“, sagt Christiane 
Bäumler vom Landratsamt Bad Tölz-Wolfratshausen, zuständig für Senioren und Teilhabe. 
Helfen können hier die MuT-Punkte. Es handelt sich dabei um Kurse oder regelmäßige 
Stammtische, an denen Einführungen in die digitale Welt ermöglicht werden und Menschen mit 
ihrem Gerät und ihren Fragen Ansprechpartner finden, die mit der nötigen Geduld 
weiterhelfen. Die Angebote sind in der Regel für die Nutzer kostenfrei, auch wenn Spenden 
willkommen sind. 
 
Diese MuT-Punkte sind im Sozialwegweiser-Seniorenkompass auf der Startseite unter 
www.sozialwegweiser.net/mut-punkte-im-landkreis zu finden oder am Senioren-Info-Telefon 
unter 08041 505-280 zu erfragen. Hier sind auch die Aktionen der Computer-Senioren 
ersichtlich, die bereits vor dem Förderprogramm ehrenamtlich Stammtische angeboten haben. 
Es können sich gerne noch weitere Interessenten melden, die im Rahmen der Digitalinitiative 
ein solches Angebot einrichten möchten. Die Organisatoren müssen mindestens zehn Prozent 
der Kosten selbst aufbringen, die Förderung ist auf 19,80 € pro Fortbildungseinheit begrenzt. 
Der Förderzeitraum geht bis zum Herbst 2025. 
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