Senioren-Info-Telefon

Beratung Uber mégliche Unterstitzungs-

angebote und deren Anbieter im Landkreis.

Christiane Baumler

Mo — Fr 9.00 bis 12.30 Uhr

Tel.: 08041 / 505 280
christiane.baeumler@lra-toelz.de

Den Seniorenbeirat des Landkreises
erreichen Sie auch Uber Frau Baumler.

Engagementforderung

Sie fuhlen sich fit und haben Zeit?

Sie suchen eine sinnvolle Betatigung, die
Ihnen Freude macht?

Sie wollen sich mehr in die Gesellschaft
einbringen?

Ich suche mit Ihnen gemeinsam!

Karin WeiB

Mo 7.30 - 18.00 Uhr

Di, Do, Fr 7.30 - 12.00 Uhr
Tel.: 08041 / 505 307
karin.weiss@Ira-toelz.de

Uber Frau WeiB erreichen Sie auch die
Seniorensicherheitsberater

und Sie vermittelt ehrenamtliche Beratung
zu den Themen

Barrierefreies Bauen und
Wohnraumanpassung

Mobile Seniorenhilfe

Die Mobile Seniorenhilfe kommt bei Bedarf

zu lhnen und

e berat Sie zu verschiedenen Themen, die
mit dem &alter werden
zusammenhangen,

e unterstutzt Sie bei der Organisation von
Hilfen und

e hilft Innen bei Antragen.

Fir die Gemeinden:

Bad Heilbrunn, Bad Tolz, Benediktbeuern,
Bichl, Egling, GaiBach, Icking, Jachenau,
Kochel a. See, Lenggries, Minsing,

Schlehdorf, Wackersberg, Wolfratshausen:

Sabine Frick

Mo 9.00 - 12.00 Uhr

Di - Do 9.00 - 10.00 Uhr
Tel.: 08041 / 505 366
sabine.frick@Ira-toelz.de

Fir die Gemeinden:

Dietramszell, Eurasburg, Geretsried,
Greiling, Kénigsdorf, Reichersbeuern,
Sachsenkam:

Ruth Miiller-Janssen

Mo 9.00 - 12.00 Uhr

Di - Do 9.00 - 10.00 Uhr

Tel: 08041 / 505 236
ruth.mueller-janssen@lIra-toelz.de

Selbsthilfe-Kontakistelle

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle kennt die

Selbsthilfegruppen in unserem Landkreis

und

e vermittelt Kontakte,

* hilft neue Gruppen aufzubauen,

e unterstitzt Selbsthilfegruppen in ihrer
Arbeit und

e vermittelt Kontakte zur Beratungs- und
Beschwerdestelle fur Nutzer
psychiatrischer Einrichtungen.

Elisabeth Erlacher

Mo + Do 9.00 - 12.00 Uhr

Mi 15.00 - 18.30 Uhr

Tel.: 08041 /505 121
elisabeth.erlacher@lra-toelz.de

Fachstelle fur Sozialplanung

Das Landratsamt erfasst alle Angebote fir
Seniorlnnen und plant den Bedarf fir die
Zukunft.

Margit Schubert

Mo - Fr 9.00 - 12.30 Uhr
Tel.: 08041 / 505 298
margit.schubert@Ira-toelz.de



Betreuungsstelle

Fachbereich Senioren und
Betreuungsstelle im
Landratsamt

Personliche Termine sind nach
Vereinbarung maoglich.

Landratsamt Bad To6lz — Wolfratshausen
Prof.-Max-Lange-Platz 1

83646 Bad Tolz

Tel.: 08041-505-0

Fax: 08041-505-303

www.lra-toelz.de

Sie erreichen uns mit Stadtbus 2 Linie
9565, MVV Linie 379

Unser Angebot ist kostenfrei und wir
arbeiten mit allen sozialen
Organisationen zusammen!

V.i.S.d.P.: Landratsamt Bad Télz, Prof.-Max-Lange-Platz 1 83646
Bad Tolz

3 LANDKREIS
BAD TOLZ-WOLFRATSHAUSEN

SENIOREN
LEBEN

Angebote fir Senioren
des Landratsamtes
Bad Tolz-Wolfratshausen



