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Ausstellung ZERO – Kein Alkohol in der Schwangerschaft   

Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen/Bad Tölz. Das Alkoholpräventionsprojekt HaLT lädt 
unter der Schirmherrschaft von Landrat Josef Niedermaier zur ZERO-Ausstellung und 
zu einem Vortrag ein. Die innovative Ausstellung informiert erlebnisorientiert über 
Schwangerschaft, Alkohol und FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders), also  die 
Schädigungen, die ausschließlich durch mütterlichen Alkoholkonsum während der 
Schwangerschaft entstehen. Geöffnet ist diese Ausstellung am Samstag, 23. Juli von 10 
bis 14 Uhr und am Mittwoch, 27. Juli von 16 bis 20 Uhr. Von Montag bis Donnerstag ist 
die ZERO-Ausstellung für angemeldete Schulklassen geöffnet. 
 
Der Anmeldelink wurde bereits an die weiterführenden Schulen versendet. Für den Vortrag mit 
Diskussion zum Thema „Die Fetale Alkoholspektrumstörung (FASD) und die lebenslangen 
Folgen“ kommt Frau Dr. Gisela Bolbacher vom FASD-Netzwerk Nordbayern am Freitag, 22. 
Juli 2022 um 10 Uhr ins Tölzer Jugendcafe. Sie wird sowohl auf medizinische Grundlagen als 
auch auf die Herausforderungen im Alltag eingehen. Hierfür ist eine Anmeldung noch bis 1. 
Juli per E-Mail an gesundheitsfoerderung@lra-toelz.de erforderlich. Im Anschluss an den 
Vortrag kann ab ca. 12 Uhr die ZERO-Ausstellung besucht werden. 
 
Ein begehbares Kuppelzelt steht im Zentrum der mobilen Ausstellung und stellt symbolisch die 
Gebärmutter dar. Im Innenraum werden 40 Wochen Schwangerschaft aus der Perspektive des 
Kindes durch Sehen, Hören und Fühlen erlebbar. In sechs kurzen Filmen kann die aufregende 
Entwicklung des Kindes von der Eizelle bis zur Geburt verfolgt werden. Die Außenhülle 
illustriert in Ausschnitten zehn Monate Lebenswelt einer Schwangeren. Die Besucherinnen und 
Besucher durchlaufen diese Zeit und begegnen dabei zahlreichen Situationen, die zum 
Alkoholkonsum verleiten können. Zusätzlich kann man an einer interaktiven Station mittels 
Bild-, Ton- und Filmaufnahmen tiefer in viele Themen rund um Schwangerschaft, Alkohol und 
Gesundheit einsteigen. An einer weiteren Station kommen Betroffene mit Berichten aus ihrem 
Alltag selbst zu Wort. Hierdurch entstehen authentische Einblicke in das Leben mit FASD. Man 
erfährt, welche vielfältigen Probleme und Hindernisse den Alltag der Betroffenen und ihrer 
Familien bestimmen.  
 
Die Ausstellung zur Prävention von zukünftigen Schäden durch Alkoholkonsum in der 
Schwangerschaft ist in dieser Form einzigartig. Sie ermöglicht Jugendlichen, sich präventiv, 
intensiv und nachhaltig mit dem Thema auseinander zu setzen. Das Alkoholpräventionsprojekt 
HaLT (Hart am Limit), bei dem das Landratsamt (Amt für Jugend und Familie und 
Gesundheitsamt) mit der Caritas-Jugendsuchtberatung und dem Kreisjugendring 
zusammenarbeiten, lädt zur ZERO-Ausstellung ein. Das HaLT-Team wird durch Fachkräfte 
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der Schwangerenberatungsstellen Donum Vitae und des Gesundheitsamtes unterstützt. Unter 
www.wenn-schwanger-dann-zero.de ist ein Einblick in die Thematik Schwangerschaft, Alkohol 
und FASD möglich. Über weiterführende Links kann man sich intensiver mit den Themen 
auseinandersetzen.
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